
 

 

 

 

○開催日  日曜日（月 3回） 

○時 間  13時～１４時 30分 

○会 員  20名内出席者 10～12名／回 

○内 容  ワード、エクセル、写真、インターネット、季節により年賀状

つくり等易しいもの 

○特 徴  高齢者が和気あいあい相互に教え合い脳トレとぼけ防止に楽

しんでいます。 

 
 

部長  明田邦彦 
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